
学报

1.�本刊不设任何代理机构，投稿请登录网站（http://sdtyxyxb.magtechjournal.com）注册投稿。

2.�作者文责自负，须保证论文为原创作品，并且不涉及涉密问题。文中观点仅代表作者本人的观点，不代表本刊

立场。 本刊对录用稿件可在原稿件基础上进行文字编辑及必要删节，作品稿酬按照本刊约定规则实行。

3.�稿件凡经本刊录用，即视为本刊获得其著作权及邻接权，包括各种语言版本的复制权、发行权、信息网络传播

权、无线增值业务权、翻译权、汇编权。

4.�本刊拥有整体版权（包括文字、图片），有权进行数字发行，作者在投稿时如无书面声明，即视作同意授予我刊

数字传播及我刊合作平台的信息网络传播权。 本刊约定规则中的稿酬已包含信息网络传播产生的衍生收益；特约稿

件的稿酬同样包含了信息网络传播产生的衍生收益。 特此声明。

5.�作者同意授权本刊将论文提交至中国人民大学中国哲学社会科学自主知识体系数字创新平台的子平台———

哲学社会科学预印本平台发布。

本刊声明

目次

222

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

2

000

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

00

0

222

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

22

2

666

66

66

66

66

66

66

66

66

66

66

66

66

66

66

6

竞技体育与健康

科技助力我国竞技体育高质量发展的内涵诠释、制约因素与跃升策略

苑廷刚，卢巧配，郭庆收，胡贝石，卫鹏飞，段 悦，刘亚卓，李东建，

王国杰，韩鹏鹏，刘嘉伟 /117

奥运争光计划的制度实行逻辑、现实矛盾及实施路径优化

谢 云，段博文 /128

循证视角下我国体能训练科学化凸显的问题及其应对策略

李丹阳，李春雷，苑廷刚，黄展煜，马岳强 /139

基于人工智能逻辑的老年人跌倒预测研究：下肢功能、日常生活活动能力与跌倒的关

联路径 史冀鹏，韩雪娇，徐红旗，朱天瑞，卫金鹏，权赫龙，林修竹 /149

体育治理与体育产业

数字化转型赋能 A 股上市体育企业新质生产力发展的研究

夏 薇，陈浩云，刘圣文 /161

滑翔伞运动组织的空间分布特征及其影响因素———基于体育地理学视角

陈昆仑，蒋 锐，牛 笛，李长龙，秦思怡 /171



主管单位：北京市教育委员会

Competent�Authorities:

Beijing�Municipal�Education�Commission

主办单位：首都体育学院

Published by:

Capital University of Physical Education and Sports

编辑出版：《首都体育学院学报》编辑部

Edited by:

Editorial Office of Journal of Capital University of Physical

Education and Sports

主 编： 张 霞

Editor in Chief: ZHANG Xia

副 主 编： 陈作松 王子朴（常务）

Deputy Editors in Chief:

CHEN Zuosong WANG Zipu（Executive）

期刊部主任： 王子朴

Director�of�CUPES�Journal�Department:�WANG Zipu

《首都体育学院学报》编辑部主任： 章柳云

Editorial�Director�Journal of CUPES:�ZHANG Liuyun

责任编辑： 章柳云 王晓虹

Executive Editors: ZHANG Liuyun WANG Xiaohong

英文编辑：湛 冰 李 琳

English Editors: ZHAN Bing

LI Lin

美术编辑：吴子昂

Art Editor: WU Ziang

2026年 第 38卷第 2期 双月刊

学报

目 次

体育强国与健康中国

融媒体视域下体育与健康科普知识传播创新路径研究———基于《运动

医声》节目生产模式的考察 陈岐岳，廖冰冰，杨海滨，丁 伟 /181

健康老龄化视域下北京市体医融合服务供需匹配机制分析与优化路径

吴 涛 /193

体医融合背景下区域性五级康复服务模式探索

———以北京市海淀区为例

陈颇静，杨一卓，李剑锋，李 晓，张明燕，郑 维，杨淑霞，

张 岩，邱丽玲，郭建军，刘 雷 /205

热点与争鸣

体育锻炼如何重塑青少年学习毅力———基于自信心及情绪稳定性的中

介效应分析 胡良平，李倩倩，骆秉全 /212

体育锻炼对外貌的影响———基于中国家庭追踪调查面板数据的分析

崔 龙，部义峰，周延国，张强峰 /223



●Special Topics on Competitive Sports and Health

The Connotation Interpretation, Constraints, and Upgrading Strategies of Technology in

Promoting High-Quality Development of Competitive Sports in China

YUAN Tinggang, LU Qiaopei, GUO Qingshou, HU Beishi, WEI Pengfei

，

DUAN Yue, LIU Yazhuo,

LI Dongjian, WANG Guojie, HAN Pengpeng, LIU Jiawei /117

The Operational Logic, Structural Contradictions and Optimization Pathways of the Olympic Glory Plan

XIE Yun, DUAN Bowen /128

Prominent Problems in the Scientificization of Physical Training in China from an Evidence-Based

Perspective and Their Countermeasures

LI Danyang, LI Chunlei, YUAN Tinggang, HUANG Zhanyu, MA Yueqiang /139

Prediction of Falls in Older Adults Based on Artificial Intelligence: Pathways Linking Lower-Limb

Function, Activities of Daily Living, and Falls

SHI Jipeng, HAN Xuejiao, XU Hongqi, ZHU Tianrui, WEI Jinpeng, QUAN Helong, LIN Xiuzhu /149

● Sports Governance and Sports Industry

Research on the Development of New Quality Productive Forces in A-Share Listed Sports Enterprises

Enabled by Digital Transformation

XIA Wei, CHEN Haoyun,LIU Shengwen /161



Spatial Distribution Characteristics and Influencing Factors of Paragliding Organizations: A Sports

Geography Perspective CHEN Kunlun, JIANG Rui, NIU Di, LI Changlong, QIN Siyi /171

● Sports Power and Healthy China

Research on Innovative Pathways for Sports and Health Knowledge Communication in the Era of Converged Media:

An Examination Based on the

“

Production

”

Model of the

“

Sports Medicine Voice

”

Program

CHEN Qiyue, LIAO Bingbing, YANG Haibin, DING Wei /181

Analysis and Optimization of the Supply-Demand Matching Mechanism of Integrated Sports-Medicine Services

in Beijing from the Perspective of Healthy Aging WU Tao /193

Exploration of Regional Five-level Rehabilitation Service Model under the Background of Integration of Sports and

Medicine

———

Taking Haidian District of Beijing as an Example

CHEN Pojing, YANG Yizhuo, LI Jianfeng , LI Xiao, ZHANG Mingyan , ZHENG Wei, YANG Shuxia,

ZHANG Yan,QIU Liling, GUO Jianjun , LIU Lei/205

● Hot spots and contention

How Physical Exercise Reshapes Adolescent Learning Perseverance: An Analysis Based on the Mediating Effects

of Self-Confidence and Emotional Stability HU Liangping, LI Qianqian, LUO Bingquan /212

The Impact of Physical Exercise on Appearance: Evidence from Panel Data of China Family Panel Studies

CUI Long, BU Yifeng, ZHOU Yanguo, ZHANG qiangfeng /223




